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Lachen, Weinen, Traurig sein — die Welt der Gefiihle

Ein Jahresprojekt zum Umgang mit Gefiihlen

AWO Kita Hustadtring
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Lachen, weinen, traurig sein- die Welt der Gefuhle

Jeder von uns ist mal gliicklich, traurig, witend, aufgeregt oder Uberrascht. Wir kennen alle das
GefUhl ,,auf Wolke sieben zu schweben* oder ,,Wut im Bauch zu haben". Auch Ihre Kinder setzen
sich jeden Tag mit einer Vielzahl von Emotionen auseinander und erleben diese hdufig sehr
intensiv. Sie zu verstehen und mit ihnen umzugehen ist aber gar nicht immer so einfach. Kinder
wollen ihren GefUhlen Ausdruck verleihen, wissen aber noch nicht genau wie und was
gesellschaftich angemessen und akzeptiert ist, denn oft héren sie von uns Erwachsenen wSei bitte
nicht so laut!®, ,Du brauchst deswegen doch nicht zu weinen!" oder ,,Das ist kein Grund witend
Jsein!". Wenn Kinder lernen, ihre eigenen GefUhle zu verstehen, macht sie das zu starken
Persdnlichkeiten, die ,,auf inr Bauchgefihl héren* und verschiedene Alltagssituationen meistern
kénnen.
Aus diesem Grund wollen wir uns im Rahmen eines Projektes gemeinsam mit lhren Kindern
mindestens im ndchsten halben Jahr intensiv mit dem Thema GefUhle auseinadersetzen.
Zunéchst lernen die Kinder spielerisch die GrundgefUhle kennen, auf denen alle weiteren
Emotionen aufbauen. Hierzu werden die Kinder Uber die gesamte Projektlaufzeit von den

GefUhlen Freude, Trauer, Angst und Wut begleitet:
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Um diese GefUhle besser kennenzulernen, werden wir unterschiedliche Aktivitéten im Rahmen der
Bildungsbereiche (laut Bildungsvereinbarung NRW) durchfihren. Wenn die Kinder die
GrundgefUhle verinnerlicht haben, widmen wir uns weiteren GefUhlen in Form von Kreativ- und
Bewegungsangeboten, Erzdhlkreisen, Liedem, Experimenten uvm. Des Weiteren ist uns bei diesem
Projekt wichtig, Emotionen nicht nur zu kennen und benennen zu kénnen, sondern auch zu lernen
wie man sie regulieren kann. Hier wollen wir die Kinder mit verschiedenen Moglichkeiten bekannt
machen, selbstwirksam mit negativen Gefuhlen umzugehen, damit sie jederzeit handlungsfahig
sind und sich nicht von ihren Emotionen ,Ubermannt" fUhlen. Wer seine GefUhle kennt und
einschétzen kann, was ihm gut tut und was sich nicht richtig anfOhlt, der kann sich auch in
schwierigen Situationen zur Wehr setzen. Wir wollen wéhrend unseres Projektes die soziale
Komponente nicht vergessen. Die Kinder sollen verstehen, dass auch ihre Mitmenschen
unterschiedlichste GefUhle haben, die wir im sozialen Miteinander respektieren und achten
wollen.

Im Folgenden haben wir eine Auswahl an AktivitGten zusammengestellt, denen wir uns im Rahmen
unseres Projektes, entsprechend der Bildungsgrundsatze NRW, gemeinsam mit Ihren Kindern

widmen wollen.

Bewegung
Kinder bringen eine natUrliche Bewegungsfreude mit. Sie rennen, hUpfen, klettern, heben,

kriechen usw. Sie entdecken dabei die Fahigkeiten ihres Kérpers, entwickeln ihre grob- und
feinmotorische Geschicklichkeit und erforschen inre Umwelt. Durch Bewegung wird auch die
kognitive, sprachliche sowie mathematische Entwicklung geférdert.

Bewegung ist aber auch Ausdrucksform fUr GefUhle. Wenn wir gestresst oder witend sind, gehen
wir ,,eine Runde joggen" und fUhlen uns danach viel besser. So ist es auch bei den Kindern.

Bewegung hilft innen, ihre Emotionen im Kérper wahrzunehmen und zu kanalisieren.

e Bewegungsparcours ,Eine Reise ins Land der GefUhle"

e Freude — Wut -Angst (Variante des Spiels ,,Feuer — Wasser — Blitz")
e Spiele mit GefUhlsbdallen oder GefUhlswirfeln

¢ Bewegungsgeschichten zum Thema GefUhle

e GefUhlspantomime
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e Spiele mit Wettbewerbscharakter: Umgang mit der Erfolg und Misserfolg

e Bewegungsaktivitaten zum Wut heraus lassen

K&rper, Gesundheit und Erndhrung

Kdrperliches und seelisches Wohlbefinden ist eine Voraussetzung fUr die Entwicklung und ein
Grundrecht von Kindern. AuBerdem ist es eng mit dem emotionalen Wohlbefinden verbunden.
Gesundheitserziehung in der Kita ist mehr als nur das regelmdaBige Z&hne putzen und Hande
waschen, sie umfasst vielmehr eine ganzheitliche Gesundheitsbildung. Dazu gehért auch, fGhlen
7u kénnen, ob es mir schlecht geht und mich zu trauen, dies zu benennen. Die Erndhrung ist
elementar wichtig fur die koérperliche und geistige Entwicklung. Die Kinder sollen ein gesundes

Trink- und Essverhalten entwickeln und inr Hunger- oder DurstgefUhl gut einschatzen lernen.

e Lieder Uber Erndhrung (Backe, backe Kuchen)

e Gute Ernahrung und ihre Auswirkungen auf unsere GefUhle als Thema im Morgenkreis
e Smily-Kekse backen

e Kinderyogaeinheiten

e Entspannungsgeschichten

e Kindermeditationen: Freude fUhlen und Ghnliches

¢ Bilder- und VorlesebUcher zur Gesundheitserziehung

Sprache und Kommunikation

Die Bedeutung der Sprache als wichtigstes Kommunikationsmedium in unserer Welt ist
unbestritten. Sich versténdlich machen zu kdnnen und andere zu verstehen ist wichtig fir die

Jentittsbildung des Menschen. Hierzu gehért auch, seine GefUhle ausdricken zu kénnen.

o Gesprache Uber GefUhle im Morgenkreis

o GefUhlssteine zum Reflektieren des Tages

e Herzenskreis (frei nach dem Bensberger Modell)

e Bilderbuchkino in der Stadtblcherei

e Bilder- und VorlesebUcher zum Thema Gefihle (z.B. ,,Das Wutmonster", ,Der Trotzdrache”,

,Heute binich...", ,Und was fUhlst du, K&nguruh2* uvm.)

e Reime und Fingerspiele zum Thema Gefihle

e Lieder zum Thema GefUhle (z.B. ,\Wenn ich glicklich bin..", ,Kinder-Mutmachlied" usw.)
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Soziale, kulturelle und interkulturelle Bildung

In der Kita kommen Kinder regelmé&Big mit anderen Personen zusammen und mussen Konflikte
aushandeln, Kompromisse eingehen und miteinander leben. In all diesen Situationen sind die
Kinder mit ihren eigenen und den GefUhlen anderer konfrontiert. Was sie hier lernen kénnen sind
konstruktives Konfliktverhalten, Grenzen setzen, Losungen finden und somit den Grundstein fOr

Gemeinschaft und Solidaritat zu legen.

¢ GefUhle anderer verstehen und akzeptieren (durch Gesprdche, BUcher, Lieder etc.)
e Bitte und danke - Regeln fUr ein freundliches Miteinander

e Bitte, Danke & Entschuldigung in anderen Sprachen

e Wie kann man ,,Es tut mir leid sagen" ohne es zu sagen?e

e VorlesebUcher zum Thema Nein sagen, Grenzen setzen

e Das Tolle am Teilen

Musisch-asthetische Bildung

Musisch-&sthetische Bildung hat fUr uns einen hohen Stellenwert. Durch eine Vielzahl von sinnlichen
Erfahrungen erschlieBen sich Kinder inre Umwelt, ihr kreatives Denken wird geférdert und sie lernen
verschiedene Wege kennen, ihre GefGhle auszudricken. Dazu z&hlen gestalterische Tatigkeiten,
Musik, Tanz, Gesang und Rollenspiel. Wenn wir Kindern Méglichkeiten bieten, sich in diesem
Bereich zu entfalten, machen sie die Erfahrung etwas erschaffen zu kénnen und selbstwirksam zu

sein, was ihre ganzheitliche Entwicklung unterstitzt.

e Llieder, Fingerspiele, Reime

e GefUhlsbarometer/GefUhlsuhr basteln

e Gesichtsausdricke zeichnen

¢ GefUhlsposter

e SchUttel die Wut raus!"

e  Wutbdlle basteln

e Kénnen GeflUhle mit Musik ausgedrickt werden? (Klassik, Rock, Musikinstrumente..)

e Sorgenfresser ndhen
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Bei der Auseinandersetzung mit Geflhlen, tauchen selbstversténdlich auch ethische Fragen auf.
In unserer pluralistischen Gesellschaft ist es wichtig, unterschiedliche Weltanschauungen und
Lebensentwirfe zu verstehen und zu respektieren. Akzeptanz, Toleranz, MitgefUhl, ein Verstndnis

fUr das Gute und das Schlechte zu entwickeln, gibt Kindern Orientierung im Leben.
e Was ist MitgefUhl und wie kann man es ausdricken?
e Woran erkennt man, wie sich jemand fohlte

e Auswirkungen des eigenen Verhaltens auf die GefUhle anderer

Mathematische Bildung

Die Mathematik begleitet die Kinder in inrem Allfag die ganze Zeit. Dinge z&hlen, Gegenstande
sorfieren und ordnen, geometrische Formen entdecken gehdren zu den liebsten Beschaftigungen

son Kindern. So bietet auch das Thema GefUhle viele Mdglichkeiten zur mathematischen Bildung.

e  GefUhlsmemory herstellen
o GefUhlswirfel
o Kategorienbildung: Gesichtsausdricke zuordnen

e GefUhle-Brettspiel selber machen

Naturwissenschaftlich-technische und 6kologische Bildung

Kinder sind stéindig dabei, etwas Uber ihre Umwelt herauszufinden, sie bringen einen groBen
naturlichen Wissensdrang mit und haben Freude am Forschen und Experimentieren. Sie gewinnen
dadurch neue Erkenntnisse und erleben sich als kompetent und f&hig, Antworten zu finden.

T Bereich der dkologischen Bildung, geht es um den achtsamen Umgang mit den natUrlichen
Ressourcen und darum, das Versténdnis zu entwickeln, dass alles von einander abhéngt. Kinder

k&nnen hier lernen, Verantwortung zu UObernehmen.

e Kdnnen nur wir Menschen GefUhle empfindene

e Wie schUtzen wir andere Lebewesen?

e  MUllsammel-Aktionen

¢ Insektenhotel

e Vogelfutter selber machen

e Achtsamer Umgang mit unseren Sachen (Spielzeug reparieren)
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Kinder wachsen mit den verschiedensten Medien (BUcher, CDs, Handys, Computer, Tablets uvm)

Medien

auf und der Umgang mit diesen ist fUr viele heute selbstverstandlich. Sie gehdren zu unserer
Lebenswelt dazu. Um so wichtiger ist es, ihnen einen verantwortungsvollen Umgang mit Medien

von klein auf beizubringen.

e Wie wirkt sich Mediennutzung auf meine GefUhle aus?
e Horspiele

e Portfolioarbeit zum Thema GefUhle

Stand Mérz 2023. Anderungen vorbehalten.

KINDER
S\WD
< TgnSERE

4T GLA
Jahresprojektplan 2023/ Archivierung:Ja / SR



